
Estimados padres de familia, 
Los siguientes calendarios están diseñados para ayudarle a su hijo/a a prepararse para el Kindergarten. 

Escoja un mínimo de tres actividades para completar cada semana.  Favor de marcar con una “” cada 
actividad que tu familia vaya terminando.

lunes martes miércoles jueves viernes
Cierra los ojos y escucha la 
música durante un minuto. 
Haz un dibujo de las 
diferentes cosas que has 
escuchado.  

Cuenta las ventanas de tu 
casa.  

Nombra tres palabras que 
rimen con la palabra 
mayo.  

Nombra tres  rutas de 
escape en caso de 
incendio en tu casa.  

Haz un dibujo de todos los 
animales del zoológico que se 
te puedan ocurrir.  

Escribe todos los números 
que puedas. 

 

Haz cinco abdominales. 
Haz diez jumping jacks.  

Lee uno de tus libros 
favoritos con tu familia.  

Cuenta algo chistoso 
acerca de algunas de 
tus vacaciones.  

Di tu número de teléfono.  

Nombra todos los miembros 
de tu familia.  

Ve a la biblioteca con tu 
familia.  Lee un libro 
chistoso.  

Brinca sobre la raya en la 
banqueta cinco veces.  

Cuenta todos los 
árboles que hay en la 
cuadra donde tú 
vives.  

Canta la canción del 
abecedario.  

Di los meses del año.  Escribe tu nombre con 
letra mayúscula 
solamente al principio.    

Nombra diez cosas más 
pequeñas que tú.  

Sal a caminar afuera. 
Recoge 10 objetos y 
haz un dibujo de 
ellos.   

Léele un libro a alguien por 
medio de una descripción de 
los dibujos.  



Estimados padres de familia, 
Los siguientes calendarios están diseñados para ayudarle a su hijo/a a prepararse para el Kindergarten. 

Escoja un mínimo de tres actividades para completar cada semana.  Favor de marcar con una “” cada 
actividad que tu familia vaya terminando.

lunes martes miércoles jueves viernes
¿Qué pesa más, un puñado 
de pasas o un puñado de 
cereal?  ¡Compruébalo!  

Haz una lista de cuatro 
cosas que sean más altas 
que tu casa.  

Di los días de la semana.  Señala todas las palabras 
que empiecen con la letra 
b en una página de un 
libro.  

Nombra dos palabras que 
rimen con la palabra árbol. 

Brinca, salta, corre, y jira 
hacia los lados como 
bailando el “twist”.  Repite 
cada una diez veces.  
 

Escribe el alfabeto con 
letras mayúsculas.  

Mira todos los dibujos que 
hay en un libro antes de 
que alguien te lo lea.  

Cuenta todas las 
lámparas que hay en tu 
casa.  

Menciona los nombres de 
tres amigos.  

Escribe los números de 0 al 
10.  

Di cual es tu dirección.  Haz un dibujo de ti mismo 
y lo que oyes, hueles, ves, 
tocas y saboreas.

Haz una lista de todas las 
mascotas que puedas.  

Cuenta todas las latas de 
comida en la despensa.  

Relata algo chistoso que 
haya ocurrido algún día en 
la playa.

Nombra la ciudad y el 
estado en que vives.    

Ayuda a tu familia a 
preparar la cena.  

Ve a la biblioteca con tu 
familia.  Lee un libro 
acerca de un tema que te 
guste.  

Prepara la mesa para la 
cena y cuenta cuantos 
artículos están en la mesa. 



Estimados padres de familia, 
Los siguientes calendarios están diseñados para ayudarle a su hijo/a a prepararse para el Kindergarten. 

Escoja un mínimo de tres actividades para completar cada semana.  Favor de marcar con una “” cada 
actividad que tu familia vaya terminando.

lunes martes miércoles jueves viernes
Apunta a tu tobillo derecho; 
apunta a tu rodilla izquierda.

Sal a caminar afuera. 
Luego haz un dibujo de 
cinco cosas que 
recuerdas haber visto.  

Haz un dibujo de un jardín. Cuéntale a alguien 
alguna aventura que haya 
sucedido el 4 de julio.  

Dile a alguien cinco 
palabras que empiecen con 
la letra m.  

Escribe tu primer nombre y 
haz un dibujo de ti mismo.   
  

Traza alrededor de tu pie 
y el pie de un adulto y 
haz un dibujo chistoso.  

Haz algo agradable para tu 
familia.  

Ve a la biblioteca.  Lee 
un libro de poemas.  

Amárrate y desamárrate las 
cintas de los zapatos.  

Copia la palabra julio. 
Luego haz un dibujo de la 
bandera americana.  

Pídele a alguien que te 
lea una historia. 
Cámbiale el final al 
cuento.  

Nombra cinco comidas 
saludables.  

Menciona todas las 
comidas que sepas que 
son rojas.  

Menciona cinco maneras 
de refrescarte en un día 
caluroso.  

Di los días de la semana.  Di tu nombre completo y 
tu número de teléfono.  

Ve afuera y cuenta cuantos 
pasos hay de un lado de la 
casa al otro.  

Ayúdale a algún 
miembro de tu familia a 
leer un cuento favorito.  

Canta tu canción favorita.  



Estimados padres de familia, 
Los siguientes calendarios están diseñados para ayudarle a su hijo/a a prepararse para el Kindergarten. 

Escoja un mínimo de tres actividades para completar cada semana.  Favor de marcar con una “” cada 
actividad que tu familia vaya terminando.

lunes martes miércoles jueves viernes
Acaba esta frase: una cosa 
que quiero aprender este año 
es.... 

Cuenta todas las sillas 
que hay en tu casa.  

Nombra 5 comidas 
diferentes que están hechas 
con manzana.  

Señala todas las palabras 
que empiecen con la letra 
t en una página de un 
libro.  

Nombra cinco cosas 
vivientes. Nombra cinco 
cosas inanimadas.  

Haz tres deseos y haz un 
dibujo de uno de ellos. 

Dile a alguien cinco 
cosas acerca de ti.  

Haz los sonidos de cada 
letra del alfabeto.

Haz una lista de cinco 
cosas que se pueden 
hacer en el fin de 
semana.  

Dibuja una canasta para 
llevar a un día de campo y 
las cosas que pondrías 
adentro.  

Recita una canción infantil 
(nursery rhyme) como "Jack 
and Jill."  

Ayúdale a un adulto a 
leer un cuento favorito.  

Di cual es el nombre de tu 
nueva escuela.  

Escribe las letras del 
alfabeto en letras 
mayúsculas y 
minúsculas.  

Escribe los números hasta 
donde puedas contar. ¡No 
te pases del número 100!

Practica como presentarte a 
tus nuevos compañeros de 
clase.  

Cuenta el número total de 
los dedos y los ojos de 
las personas que hay en 
tu casa.  

Nombra las cuatro 
estaciones del año. Haz un 
dibujo del verano.  

Recorta en varias piezas 
una foto de una revista. 
Ahora arma el 
rompecabezas de nuevo. 

Haz un dibujo de tus cinco 
comidas favoritas. 


